TAPAS-ART

RECEPT

[taliaanse Wrap

Tapas of lunch - 10 minuten

Lekker bij de tapas, maar ook als volwaardige lunch.

INGREDIENTEN

1 wrap (ook lekker als tomaat- of wortelwrap) - 1 buffelmozzarella (of bolletjes)
* Rucola - Gedroogde tomaten in olie
- Balsamicocréme - Groene (of zwarte) olijven

BEREIDING

Leg een wrap plat en verdeel er rucola over.
Spuit balsamicocréme over de rucola.
Trek de buffelmozzarella uit elkaar en leg op de rucola, of gebruik bolleties mozzarella.

Leg de gedroogde tomaten en de olijven naast de mozzarella.

G ORI

Rol de wrap strak op en snijd in schijfjes.

TIP - Ook heerlijk als volledige lunchwrap: klap dan de onderkant en de zijkanten dicht en eet de

wrap in zijn geheel. Bolletjes mozzarella werken hierbij extra makkelijk.

Buon appetito.’
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